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Si estds entre los 5 y 18 afios y tienes
talento, jes tu momento!® Muy pronto...
#AhoraMasVida

Si estas entre los 5 y 18 anos
y tienes talento para cantar,
rapear, componer décimas,
o cualquier género musical.

iParticipa!
Muy Pronto...

Impresiones 285
Alcance 247
Engagements 41
indice de engagement (por imp... 14.4%
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Conéctate en nuestro programa de hoy por
La Voz de Monteria &2 1.080 A.M. @ 5pm
“Juntos para prevenir el suicidio, con |
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Conéctate en La Voz de Monteria
hoy 11 de septiembre de 2020

M3 1.080 A.M.
Hora: 5:00 a 5:30 p.m.

Invitada: Zakira Zapata
Médico - Psiquiatra

a: Juntos para prevenir
el suicidio
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indice de engagement (por impr...  7.2%
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No bajes la guardia, utiliza los elementos
de proteccién si sales fuera de casa como
el tapabocas, gafas, gel antibacterial \

Pero ho bajes la gua
y utilizalos elemel
de profeccion persc

si sales fuelade

Y jHoy serd
glfandia

B8 2 elementos Cuidateq
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https://www.instagram.com/p/CFDBESLnwWD/
https://www.instagram.com/p/CFAteu0H8qf/
https://www.instagram.com/p/CE_0Z1NH2OV/
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Hay comportamientos que pueden llegar a

desencadenar el suicidio 4 como lo son:

la depresién, el aislamiento, la angusti

PREVENCION
DEL SUICIDIO
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PREVENCION
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Aislamiento de
amigos
#PontePilas

>

nbios intensos en el
ado de animo.
>ntePilas

Angustiay _
desesperacion
#PontePilas Q
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Se lleva mas vidas que los accidentes de
transito, pero se oye menos. Hagamos
consciencia de los transtornos mental¢

PREVENCION DEL UICIDIO
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No te descuides, mantén siempre las
medidas de bioseguridad. #CuidateMas
#AhoraMasVida

El uso del
fapacabocas

es obligatorio

Si prevenimos al covid 19
no sera necesario volver a
cerrar los parques.
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https://www.instagram.com/p/CE-Y3IuHlf3/
https://www.instagram.com/p/CE9vmN6ns8a/
https://www.instagram.com/p/CE9NtPYnYJJ/
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Con estos sencillos pasos nos lavamos
correctamente las manos. jNo bajes la
guardia! " #CuidateMas #AhoraMasVi
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Reproducciones de publicacione... 76
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Conéctate en La Voz de Monteria &2 1.080
A.M. de lunes a viernes @ 5pm Hoy: Cémo
el Covid-19 nos puede quitar lo que m:
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Conéctate en La Voz de Monteria
de Lunes a Viernes

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada Especial: Luisa Farah
Tema: Hablaremos de como el

d 19 nos puede quitar lo que
g queremos.

————
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Mantener las defensas altas nos ayuda a
prevenir el Covid 19. #TipsAhoraMasVida
#\ViveChévere

SEIERIEGERAELEN

#ViveChévere 4

) Tips para
> aumentar las

defensas en i\
tiempos
de covid 19. [l Vs st

minimizara el
riesgo de
enférmarte.

#ViveChévere
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https://www.instagram.com/p/CE6wsQvHvBn/
https://www.instagram.com/p/CE4iCfdnxOW/
https://www.instagram.com/p/CE2c15VHubV/

